
Was ist Heim@ mir?
Heimat ist Wurzel, Geborgenheit, Halt, Ausgeglichenheit, Verbundenheit, Sicherheit, 
Kostbarkeit. Heimat ist ein Ort, wo ich mich äusserlich Da - Heim fühle und innerlich mit 
mir Selbst im Einklang bin. 
Als ich mich ins Thema Heim@ vertiefte, sprudelten meine Gedanken: 
Heim Zuhause heimbringen Heimatgefühle Heimweh Heimatland Heimatort 
Heimatgemeinde Heimatdorf Ge-Heim-nis heimlich heimtückisch heimatlos geheim 
heimgehen heimfahren Heimspiel heimelig verheimlichen heimisch
Mir wurde bewusst, dass das Wort «Heim» sehr eng mit mir verbunden ist. Ich selbst bin 
es, die «Heim» erlebt und daraus «Heimat» entsprechend verinnerlicht. Des weiteren 
erkannte ich, dass ich durch meine Lebensschritte verschiedene Heimaten entstehen 
liess und bin überzeugt, dass sich weitere ergeben werden. 
Einige Gedanken und Erkenntnisse möchte ich nun an dieser Ausstellung mittels Haikus 
präsentieren. Haiku ist eine Japanische Gedichtform in verschiedener Anzahl Zeilen und 
Silben. Ich entschied mich für den Dreizeiler mit der Silbenanzahl 5 - 7 - 5. Dazu 
fotografierte und kreierte ich entsprechende Bilder. Ich versuchte auch, mich in 
Heimaten anderer Menschen und Lebewesen einzufühlen.

Aus meinem Leben
Geografische Heimaten 
Ur-Heimat Kanton Thurgau, Wahl-Heimaten Kantone Vaud, St. Gallen, Aargau und 
Wohlfühl-Wahl-Heimat Kanton Bern
Berufliche Heimaten
Kindergärtnerin, Lehrerin, Lebens- und Sterbebegleiterin, Künstlerisches Gestalten 
Berufungs-Heimaten 
Mutter, Grossmutter
Ausstellungs-Heimaten
Seit 2019 verschiedene Orte im Kanton Bern

Was ist Heimat Dir/Ihnen?

Tauche / tauchen Sie ein in die Welt meiner Installation  „HEIMAT SPUeREN“ 
Übrigens lasse ich mich gerne von Deinen / Ihren Gedanken bei einem Heimat-Gespräch 
inspirieren.
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