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Den Raum und mit ihm auch den ZwischenRaum begreifen, die Zeit erfassen, über das 
zweidimensionale Bild hinaus zum ObjektWerk. Auf der Grenze des Reellen, zum unfassbar 
Mysteriösen gehen, sich in den Dimensionen verlieren. Mit Leichtigkeit und Tiefe der 
Wirklichkeit begegnen, sie auch in ihre Schranken weisen. WorteWeben, Poesie des 
AugenBlicks und der WeitSicht.    
Ein narratives Gedankenspiel, das ein Verweilen fordert und ein Partizipieren unbedingt 
erlaubt. Das Funktionieren in unserer Gesellschaft als Frau & Künstlerin, das Wachsen und 
der Wandel der Menschen, Lebensraum, Weltenergie, Ohnmacht und Mut sind Themen, 
die mich und mein Schaffen prägen. In der Medialität fundiert, neugierig, 
experimentell_auch unkonventionell zu sein, heisst für mich, immer wieder Suchende, 
Erfahrende und Erfindende zu sein. | ästhetisch | kritisch | poetisch | stetig  
 
 
 
Malerei | Pigment, Ölfarbe, MixedMedia  
auf Papier und Leinwand 
 
ObjektWerk | Draht & Papier, Öl-Harzgemisch 
MixedMedia, Licht-& Schattenspiel 
 
Lehrerin für Gestalten | Zeichnen, Werken 
Schule für Gestaltung Bern 
Polydesign 3d | Dekorationsgestalterin  
  
Mitglied Visarte Schweiz | Visarte Biel/Bienne 
SGBK Bern/Romandie | Mitarbeit Vorstand 2024/2025  
Schweizerische Gesellschaft bildender Künstler*inne 
  
info@atelierbalerna.ch | www.atelierbalerna.ch  
     sabinejobalerna |      Sabine Jo Balerna     
 
 
 
Ausstellungen / Auswahl 
Musée Charmey | 2026-2027 
Au joli mois de mai | BielBienne 2026 
Kunst & Kulturhaus visavis | Bern 2025 
Galerie Mayhaus | Erlach 2025  
Galerie Kunstsammlung | Unterseen 2024 

te
xt

&
bi

ld
 ©

 a
te

lie
rb

al
er

na
  

 


